
OLEOvital® EISEN PLUS ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke.  
Zum Diätmanagement bei bariatrischen Operationen sowie bei krankheitsbedingter Malabsorption  
(z.B. Zöliakie, entzündliche Darmerkrankungen).

Was ist ein Mikronährstoffmangel und was sind mögliche Ursachen? 
Mikronährstoffe sind essentielle Stoffe, die der Mensch mit der Nahrung aufnimmt.  
Dazu zählen vorrangig Vitamine und Mineralstoffe. 

Ein Mangel an Mikronährstoffen kann unterschiedliche Ursachen haben.  
Dazu zählen u.a. 
• eine verminderte Nährstoffzufuhr, 
•  eine beeinträchtigte Aufnahme von Nährstoffen aufgrund von Entzündungen  

(z.B. bei entzündlichen Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Ulzerativer Colitis), 
•  die Entfernung relevanter Teile des Verdauungstrakts (z.B. bei bariatrischen Operationen), sowie
• spezifische Erkrankungen (z.B. Zöliakie).

OLEOvital EISEN PLUS wird zum Diätmanagement bei bariatrischen Operationen und bei  
krankheitsbedingter Malabsorption (z.B. Zöliakie, entzündliche Darmerkrankungen) eingesetzt. 

ZUTATEN: Maltodextrin, Calciumcitratmalat, Säureregulator: Citronensäure; Sucrosomales®  
Magnesium (Magnesiumoxid, Reisstärke, Zuckerester von Speisefettsäuren, Lecithine, Tricalcium-
phosphat, Reismehl), Sucrosomales® Eisen (Eisenpyrophosphat, Reisstärke, Zuckerester von 
Speisefettsäuren, Lecithine, Glukosesirup, Tricalciumphosphat, Reismehl), Vitamin B12, Vitamin 
E, Verdickungsmittel: Gummi arabicum, Xanthan; Aroma (Zitrusfrüchte), Vitamin C, Vitamin D3, 
Süßungsmittel: Sucralose, Acesulfam K; Thiamin,  Sucrosomales® Zink (Zinkoxid, Reisstärke, Zucke-
rester von Speisefettsäuren, Lecithine, Tricalciumphosphat, Reismehl), Trennmittel: Tricalciumphos-
phat, Sucrosomales® Selen (Reisstärke, Zuckerester von Speisefettsäuren, Natriumselenit, Lecithine, 
Tricalciumphosphat, Reismehl), Farbstoff: Carotin; Pantothensäure, Vitamin A, Niacin, Sucrosomales® 
Jod (Reisstärke, Zuckerester von Speisefettsäuren, Natriumiodat, Lecithine, Tricalciumphosphat, 
Reismehl), Vitamin K1, Vitamin B6, Riboflavin, Kupfercitrat, Folsäure. Gluten- und laktosefrei. 

ANWENDUNG
Täglich 1-2 Sachets OLEOvital EISEN PLUS in jeweils ca. 150 ml Wasser auflösen und trinken.  
Die Einnahme kann unabhängig von der Tageszeit und den Mahlzeiten erfolgen. Nicht geeignet 
für gesunde Personen ohne krankheitsbedingten Mikronährstoffmangel. Die Dosierung und  
Anwendung sollte nach ärztlicher Absprache erfolgen.

WICHTIGE HINWEISE
Nur unter ärztlicher Aufsicht anwenden. Für Personen ab 18 Jahren geeignet. Nicht zur aus-
schließlichen Ernährung geeignet. Vor Wärme geschützt, trocken und lichtgeschützt lagern.  
Das Mindesthaltbarkeitsdatum (siehe Boden) bezieht sich auf eine ordnungsgemäße Lagerung 
und Anwendung.  Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  

EISEN   PLUS

NÄHRWERTE per 100 g pro Sachet  
(5,5 g)  

Energie  971,3 kJ/ 

229 kcal

53,4 kJ/ 

12,6 kcal

Fett 1,4 g <0,5 g 

     davon gesättigte     

      Fettsäuren 

0,2 g <0,1 g

Kohlenhydrate 48 g 2,6 g 

     davon Zucker 3,7 g <0,5 g 

Ballaststoffe 3,4 g <0,5 g 

Eiweiß <0,5 g <0,5 g

Salz 0 g 0 g

Vitamin A 7273 μg 400 μg 

Vitamin C 1364 mg 75 mg

Vitamin E 909,1 mg 50 mg

Niacin 90,9 mg 5 mg

Vitamin B6 12,7 mg 0,7 mg

Vitamin B12 2727 μg 150 μg   

Folsäure 3636 μg 200 μg  

Pantothensäure 90,9 mg 5 mg

Vitamin D 1364 μg 75 μg   

Vitamin K 909 μg 50 μg   

Thiamin 182 mg 10 mg

Riboflavin 12 mg 0,7 mg

Magnesium 1705 mg 93,8 mg

Eisen 546 mg 30 mg

Zink 109 mg 6 mg

Kupfer 4,5 mg 0,3 mg

Selen 546 μg 30 μg   

Calcium 3636 mg 200 mg

Jod 682 μg 38 μg 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) mit Vitaminen und Mineralstoffen. 

Mit Süßungsmitteln. 28 Sachets à 5,5 g = 154 g



OLEOvital® EISEN:  
Einzigartig. Effektiv. Sehr gut verträglich.
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*IQVIA Eisen-OTC Markt, MAT 08/2023 (OLEOvital EISEN Portfolio)

Unser OLEOvital®-Portfolio umfasst einzigartige  
Nahrungsergänzungsmittel, Lebensmittel für  
besondere medizinische Zwecke und Medizinprodukte.

Dabei handelt es sich um innovative Produkte höchster Qualität mit einer starken wissenschaftlichen Grundlage.
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V E R T R I E B
Fresenius Kabi Austria GmbH
Hafnerstraße 36, 8055 Graz

H E R S T E L L E R 
Pharmanutra S.p.A., Italien
SiderAl® ist eine Marke von

Nähere Informationen zu unseren Produkten finden Sie auf unserer Website: 

www.oleovital.at

Sucrosomales® Eisen ist ein Patent  
(n. WO 2014/009806) von 
Pharmanutra S.p.A.

OLEOvital® EISEN

OLEOvital® VITAMIN  

D3 / D3+K2  

MUNDSPRAYS

OLEOvital® VITAMIN B12  

MUNDSPRAY

OLEOvital® MELATONIN 

MUNDSPRAY

OLEOvital® AUGENSALBE

OLEOvital® CETILAR  

(Creme und Pflaster für  

Gelenke, Muskeln und Sehnen)


